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CAT GIORGIO NARDONE Giorgio Nadrone escribe sobre "Los 
errores de las mujeres en el amor" 

Barcelona, 3 abr (EFE).- El psicoterapeuta italiano Giorgio Nardone llega a España 
con su último libro, "Los errores de las mujeres en el amor", donde describe 
diecisiete formas de comportamiento que tienen las mujeres en sus relaciones 
sentimentales.Tras veinte años de trayectoria profesional como psicoterapeuta, 
Nardone ha observado que "las relaciones amorosas son un ámbito muy crítico 
especialmente para la mujer, donde se necesitan soluciones terapéuticas" aunque 
deja claro que "el amor no es una patología".En una entrevista para Efe, el autor ha 
explicado que el libro nació tras comprobar que mujeres italianas "atractivas, listas, 
capacitadas y exitosas en muchos aspectos de la vida" solo recogían fracasos en el 
amor.El libro está centrado en el papel de la mujer porque "ellas son el punto fuerte 
de la pareja y son las que más hablan de estos temas"."Los hombres -añade- 
cometemos muchos más errores pero somos muy superficiales y limitados en 
nuestras relaciones sentimentales y, además, no solemos hablar de ello".Para 
elaborar este libro, Nardone ha descrito diecisiete arquetipos femeninos distintos de 
actuar dentro de una relación de pareja como, por ejemplo, la depredadora, la 
besadora de sapos, la bruja, la buque-escuela, la bella durmiente.Junto a cada una 
de estas descripciones hay un pequeño relato basado en hechos reales que ha 
tratado el autor, pero que ha exagerado para hacerlas "muy trágicas y así conseguir 
una reacción de aversión en sus lectoras"."Ninguno de los guiones por sí mismo es 
patológico. El problema es que esta actitud se enroque y sea demasiado rígida. Las 
mujeres deben mantener su identidad personal en las relaciones amorosas pero 
deben ser más flexibles y elásticas e integrar elementos de otros guiones", explica 
Nardone.Según este psicoterapeuta, cuando las mujeres hablan de amor pierden su 
capacidad de ser pragmáticas y objetivas. En este sentido, Nardone se encuentra en 
una posición "privilegiada" porque se ha encontrado "con muchas mujeres con 
problemas amorosos" a lo largo de su vida.Por este motivo, el libro ha tenido una 
buena acogida entre las lectoras italianas que, en ningún caso, le han recriminado 
que haya escrito únicamente sobre los errores de las mujeres."La primera vez que 
hablé de los diecisiete guiones amorosos de las mujeres fue en un congreso en Roma 
sobre los conflictos de pareja donde la mayoría de participantes eran mujeres y 
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feministas y todas me agradecieron el libro", relata el escritor 
italiano.Recientement, en su país, Italia, se ha cuestionado el papel que se otorga a 
la mujer tras los escándalos de Berlusconi y las famosas bellinas.Nardone cree que 
no es un problema de machismo sino que "son las propias mujeres o sus propias 
madres que las empujan a desarrollar este papel - que él encasilla en su guión de 
depredadora - para asegurar un éxito rápido".Por eso empuja a las mujeres a leerse 
el libro, encontrar cuál es su arquetipo conductual en el amor e intentar no quedar 
atrapada en él e integrar aspectos de otros modelos.Tras escribir numerosas obras 
de ayuda terapéutica como 'Más allá de la anorexia y la bulimia', 'La dieta de la 
paradoja' o 'Más allá del miedo', Nardone encara los problemas de las relaciones 
sentimentales desde la perspectiva femenina incitando a las mujeres a conocerse a 
ellas mismas y afrontar los problemas. EFE.dbh/id|K:CUL:CULTURA-
ESPECTACULOS,LITERATURA-LIBROS SOC:SOCIEDAD-
SALUD,SOCIEDAD||Q:ACE:es:01010000:Arte, cultura y espectáculos:Literatura 
IHU:es:08000000:Interés humano||P:ESP| |R:EFE-CAT|04/03/12-
12/11TELETIPOS_CORREO:CUL,%%%,%%%,%%% 
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