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Reseia

¢, Como transformar nuestros limites en recursos? ;Cémo hacer de nuestros
puntos flacos nuestras mayores fortalezas? ;Como gestionar nuestras
debilidades antes de que se conviertan en problemas que nos invaliden?

A partir de las nociones de la Terapia Breve Estratégica de Giorgio Nardone

—el autoengafio estratégico, la solucion intentada redundante, el didlogo
estratégico, el recurso a las "estratagemas"—, Roberta Milanese y Paolo Mordazzi proponen en este libro
un enfoque inédito del coaching y muestran su validez, tanto en la teoria como en la practica, a través
de la exposicion de casos especificos.

SECrRe0s El Coaching estratégico no se dirige a la busqueda de las "causas", sino a la "solucion" de los
et BIBLIOGRAFIA problemas, a lograr un decidido y sorprendente cambio en las dinamicas relacionales y comunicativas.
» CITAS DE REFLEXION En este cambio de perspectiva, el coach desvela el sentido mas profundo de la propia disciplina: hacer
SITIOS DE INTERES emerger los talentos de las personas, transformando los limites en valiosos recursos creativos y
CENTROS DE FORMACION productivos.
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Sobre el Autor

Roberta Milanese, psicologa y psicoterapeuta, es responsable del Centro de
Terapia Estratégica de Milan, en el que desarrolla actividades terapéuticas,
consultoria y coaching, y de la Escuela de Comunicacion y Problem Solving
Estratégico de Milan. Ejerce la docencia en la Escuela de Especializacion en
Psicoterapia Breve y Estratégica de Arezzo, dirigida por Giorgio Nardone. Ha
publicado con G. Nardone y T. Verbitz el libro Las prisiones de la comida (Herder,
2002) y con G. Nardone, R. Mariotti y A. Fiorenza Terapia estratégica para la
empresa (2005).

Paolo Mordazzi es psicologo y psicoterapeuta. Tiene un master en comunicacion
y en psicologia del deporte por la Universidad UCLA de Los Angeles y ha sido
responsable de la gestion de recursos humanos en varias multinacionales
italianas. Desarrolla actividades como terapeuta, consultor y coach, tanto en el
ambito empresarial como en el deportivo. Es docente en la Escuela de
Especializacién en Psicoterapia Breve y Estratégica dirigida por Giorgio Nardone y
es responsable de los centros de terapia estratégica de Milan y Parma. Colabora
como consultor psicolégico con reality shows, asi como psicoterapeuta invitado
habitual en muchos programas de la RAI.
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